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Arjen tukea ja kohtaamisia

Oriveden lahitori
heinakuu 2026

(muutokset mahdollisia)

Lahitorilta saat yleista neuvontaa hyvinvointialueen palveluista ja alueen muista
palveluista. Neuvonta on tarkoitettu kaikille, jotka tarvitsevat sita kasvokkain tai kaipaavat
tukea digipalveluiden kaytossa. Lahitoreilla tyontekijat ovat apunasi esimerkiksi erilaisten
hyvinvointialueen hakemusten ja lomakkeiden tayttamisessa. Ammattilaisen antama
palveluohjaus on tarkoitettu ikaantyneille ja vammaisille henkilGille oman hyvinvoinnin,

kotona asumisen ja arjen tueksi.

Lahitorin muita palveluja ovat itsehoitopiste ja Kelan etayhteys. Lahitorin tyontekija auttaa

yhteyden avaamisessa.

Lahitoreilla voit osallistua ryhmatoimintaan ja tapahtumiin seka toimia vapaaehtoisena.
Kohtaamispaikkatoimintaa ja tapahtumia jarjestetaan yhteistydssa kuntien ja kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa. Voit olla mukana ideoimassa toimintaa ja osallistua
toteuttamiseen. Pirkanmaan lahitorit ovat toiminnaltaan erilaisia. Tule tutustumaan alueesi

lahitoriin.

Lahitorin yleinen neuvonta ja palveluohjaus on maksutonta. Joissakin ryhmatoiminnoissa

saattaa olla pieni osallistumismaksu.

Yhteystiedot
Eerolantie 2, 35300 Orivesi. Lahitori sijaitsee Oriveden Palvelutalon 1. kerroksessa. Jos
tulet lahitorille Sarkantie 16:n ovesta, tule hissilla tai portaita alas 1. kerrokseen. Talon

edessa on pysakointitilaa. Tilat ovat esteettomat.
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Voit tiedustella kuukausiohjelman sisaltoja tai varata tarvittaessa ajan ohjaukseen
numerosta 040 685 3997 tai 050 4646 616. Ohjaus voidaan toteuttaa lahitorilla tai
videotapaamisena etayhteydella, esimerkiksi yhdessa laheisen kanssa. Lahitorilta on

mahdollista saada ohjausta monikielisesti.

Tavoitat meidat myos sahkopostilla osoitteessa lahitori.orivesi@orivedenpalvelutalo.fi.

Seuraa meita Facebookissa Oriveden lahitori.

Aukioloajat
Lahitori avoinna ma—pe klo 8-14, palveluohjaus ajanvarauksella.
Ohjelmaosuus ma—pe klo 9—-16.

Ohjelma

1.7. keskiviikko
klo 12—13 Hartaus, kesateologi Tiina Sillanpaa. Yhteistydossa Oriveden seurakunta.

2.7. torstai
klo 13—15 Raijan Skip-Bo.

3.7. perjantai

klo 14-14.30 4H-yhdistyksen iskelmaosaston nuoret Topias Huhtiniemi, Onni Pesonen,
Jonest Berifo ja Aliisa Lasonen esittavat iskelmamusiikkia.

6.7. maanantai
klo 10-10.45 Tuolivenyttely. Ohjaajana fysioterapeutti Minna Putkisaari.
klo 12.30-13.30 Yhteislaulua. Laulattajana Pekka Salminen.

7.7. tiistai
klo 12—13 Pihapelit.
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8.7. keskiviikko
klo 10-10.45 Pihajumppa. Ohjaajana fysioterapeutti Minna Putkisaari.

9.7. torstai
klo 13—15 Raijan Skip-Bo.

10.7. perjantai
klo 10—-11 Leenan lukupiiri.

13.7. maanantai

klo 10-10.45 Tuolivenyttely. Ohjaajana fysioterapeutti Minna Putkisaari.

klo 12.30—13.30 Luento jalkojen terveydesta ja tuotemyyntia. Vieraana lahihoitaja ja
jalkahoitaja Saija Pajuniitty.

14.7. tiistai
klo 12.30-13.30 Pihapelit.

15.7. keskiviikko
klo 10-10.45 Pihajumppa. Ohjaajana fysioterapeutti Minna Putkisaari.

16.7. torstai
klo 13—15 Raijan Skip-Bo.

21.7. tiistai
klo 12.30-13.30 Pihapelit.

22.7. keskiviikko
klo 10-10.45 Pihajumppa. Ohjaajana fysioterapeutti Minna Putkisaari.

23.7. torstai
klo 13—15 Raijan Skip-Bo.
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24.7. perjantai
klo 10-11 Leenan lukupiiri.

klo 12.30-13.30 Virtuaalinen kierros Amurin tydlaismuseokorttelissa.

27.7. maanantai
klo 10-10.45 Tuolivenyttely. Ohjaajana fysioterapeutti Minna Putkisaari.

28.7. tiistai
klo 12.30-13.30 Pihapelit.

29.7. keskiviikko
klo 10-10.45 Pihajumppa. Ohjaajana fysioterapeutti Minna Putkisaari.
klo 14-15 Miesten ryhma.

31.7. perjantai
klo 13—15 Raijan Skip-Bo.
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